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01 - INTRODUGCAO

COMUNIDADES DE
ENERGIA GULBENKIAN

Um concurso de apoio a projetos comunitarios de energia
renovavel que promovam a participacao ativa dos cidadaos na
transicao energética.

Desde 2019, ano em que foi criado o primeiro regime juridico do autoconsumo coletivo
de energia renovavel em Portugal, os projetos comunitarios de energia impulsionados
e geridos por cidadaos, associacdes e autarquias tém vindo a dar os primeiros passos.
Ainda assim, existem hoje no pais menos de uma dezena de Comunidades de Energia
Renovavel, apesar dos beneficios ambientais, econdmicos e sociais que trazem aos
seus membros e aos territérios.

O QUE E UMA CER?

Uma Comunidade de Energia Renovavel (CER) é uma entidade sem fins
lucrativos na qual cidadaos, empresas e instituicdes locais se unem para
produzir, consumir, armazenar e partilhar energia limpa, podendo também
desenvolver outras atividades relacionadas com a transi¢ao energética.

Perante a auséncia de mecanismos publicos de financiamento destinados a CER de
iniciativa cidada, a Fundac¢ao Calouste Gulbenkian estabeleceu uma parceria com a
Coopérnico - Cooperativa de Desenvolvimento Sustentavel para apoiar organiza¢des
da sociedade civil, em colaboracdo com autarquias e outros atores locais, e ajudar a
superar trés barreiras: o investimento inicial, a falta de capacitacdo técnica das
comunidades locais e a baixa literacia energética dos cidadaos.

20 10 30.000 €

candidaturas selecionadas projetos finalistas a apoiar financiamento maximo por
para a 2.2 fase projeto
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02 . O CONCURSO

OBJETIVOS E FASES

Serd atribuido financiamento a propostas que contribuam para:

FASES DO CONCURSO

Aumentar acdes a escala local para a producdo descentralizada e o consumo local de
energia.

Aumentar o envolvimento e compromisso de entidades do poder local (Juntas de
Freguesia) e estruturas de apoio comunitario (AssociacOes, Cooperativas, etc.) em
projetos comunitarios de energia.

Promover a organizacao coletiva com base em modelos de governacdo participativa.
Promover a inclusdo de cidaddaos economicamente vulneraveis nos projetos.

Promover a participacao de comunidades rurais e a diversidade territorial dos
projetos.

Promover a representatividade na lideranca ou coordenacdo dos projetos.

1.7 FASE Manifestacées de interesse

14 ju' — 16 set Candidaturas avaliadas com base na descri¢ao do projeto e no perfil
da entidade promotora. As 20 melhor avaliadas passaram a 2.7 fase.

2." FASE Programa Intensivo online

19 — 30 out Os proponentes das 20 candidaturas selecionadas participam em

ESTAMOS AQUI duas semanas de formagao e desenvolvem o Plano de Viabilidade da
sua comunidade.

FINAL Selecdo dos projetos apoiados

10 finalistas Consoante o desenvolvimento das propostas, sdo escolhidos 10
projetos finalistas para receber apoio financeiro da Gulbenkian.
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03 - COMO FUNCIONA

O PROGRAMA INTENSIVO

OBJETIVO RESULTADO ESPERADO
Capacitar as 20 entidades pré- Cada equipa entrega um Plano de
selecionadas para desenvolverem um Viabilidade simples, que sera avaliado
Plano de Viabilidade para a sua para a selecao dos 10 projetos
Comunidade de Energia Renovavel. vencedores.
2 semanas 6 sessoes 3x semana
19 a 30 de outubro de 2026 online: 3 tedricas e 3 22,42 e6.2feira
praticas

17h00 Online 1 pessoa

horario pos-laboral, sempre todas as sessbes sao representante por
a partir desta hora gravadas e disponibilizadas entidade/projeto
CARGA HORARIA 15 a 20 horas no total
Formacgao online no Zoom (o link sera enviado por Gerido por cada participante, com o seu grupo.
email), de participacao obrigatéria. Depende da maturidade do projeto.
SEMANA 1 - TEORICA SEMANA 2 - PRATICA
Com trabalhos para casa Trabalho sobre os projetos
* Introducdo ao programa e ao e Acompanhamento e validacao
desenvolvimento do projeto e Esclarecimento de duvidas
e Conceitos e metodologia e Melhoria dos projetos

e Envolvimento comunitério e desenvolvimento

técnico-financeiro
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CALENDARIO DAS SESSOES

SEMANA T sessées tedricas, com trabalhos para casa

SESSAO 1. TEORICA

1 9 Introducdo e primeiros passos no desenvolvimento

OuT- 2" do projeto

e Carla Castelo e Vera Ferreira

SESSAO 2 - TEORICA
21 Dimensionamento técnico dos sistemas de energia
OUT - 4"  renovavel
Luis Cachinho

23 SESSAO 3 - TEORICA

ouT.s: Modelo financeiro e de operagio
E. Jodo Miranda Santos

SEMANA 2 sessges praticas, de acompanhamento

SESSAO 4 - PRATICA
26 Comunicacdo, angariacdo de participantes e
OuT - 2. jnclusdo de familias vulneraveis

F. Carla Castelo e convidado/a da CER de Telheiras

28 SESSAO 5 - PRATICA

ouT .. Dimensionamento da UPAC (Excel)
E. Luis Cachinho

30 SESSAO 6 - PRATICA

Sustentabilidade do projeto (Excel) e encerramento
F. Jodo Miranda Santos

2 AVALIACAO FINAL

:lOV 2"  Entrega do Plano de Viabilidade
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17h00-19h00
2h00

17h00-18h30
1h30

17h00-18h30
1h30

17h00-18h30
1h30

17h00-18h30
1h30

17h00-18h30
1h30




05 . SESSOES EM DETALHE

CONTEUDOS E TAREFAS

SEMANA 1

SESSAO 1 - 19 OUT - TEORICA

Introducéo e primeiros passos no
desenvolvimento do projeto

e Objetivos e regras de funcionamento do
programa
e O resultado final: o Plano de Viabilidade

e Quem somos: apresentacao de 1 minuto
de cada representante sobre o seu projeto

e O quesaoas CER

e Os 10 passos do Guia Pratico, com foco
nos passos1,2,3,7,8e9

(O TRABALHO PARA CASA

Mapa diagnéstico, potenciais membros e
parceiros.

SESSAO 2 - 21 OUT - TEORICA

Dimensionamento técnico dos sistemas
de energia renovavel

(O TRABALHO PARA CASA

Identificar edificios possiveis para o
sistema de autoconsumo coletivo e
reunir dados de consumo dos potenciais
membros (pelo menos um més ou
estimativa anual).

SESSAO 3 - 23 OUT - TEORICA

Modelo financeiro e de operacao

{0 TRABALHO PARA CASA

Pedir orcamentos.

SEMANA 2

SESSAO 4 - 26 OUT - PRATICA

Comunicacgdo, angariacdo de
participantes e inclusdo de familias
vulneraveis

e Comunica¢do com a comunidade local

e Como angariar participantes e incluir
familias vulneraveis

e Acdes-chave para preencher o
Cronograma do Plano de Viabilidade

e Apresentacdo do trabalho desenvolvido

e Perguntas e respostas

{0 TRABALHO PARA CASA

Identificar potenciais membros da
comunidade que possam ter tarifa social.

SESSAO 5 - 28 OUT - PRATICA
Dimensionamento da UPAC

e UPAC: Unidade de Producao para
Autoconsumo
e Trabalho pratico na ferramenta Excel

e Perguntas e respostas

3 TRABALHO PARA CASA
Ir preenchendo o Excel.

SESSAO 6 - 30 OUT - PRATICA
Sustentabilidade do projeto

e Trabalho pratico na ferramenta Excel

e Perguntas e respostas

> TRABALHO PARA CASA

Finalizar o Excel e preparar a entrega do
Plano de Viabilidade.
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https://vivertelheiras.pt/certelheiras/guia/

06 - ENTREGA FINAL

PLANO DE VIABILIDADE

Ao longo do programa, cada equipa preenche um modelo simplificado de Plano de

Viabilidade. E este documento que ser4 avaliado para escolher os 10 projetos finalistas.

PRAZO DE ENTREGA 2." feira, 2 de novembro de 2026

ESTRUTURA BASE

1. Identificacdo do projeto

2. Descrigdo do projeto de Comunidade de Energia Renovéavel

3. Impacto esperado
4. Fonte(s) de financiamento
5. Orcamento

6. Cronograma

REGRAS DE PARTICIPACAO

2 Um/a representante

S6 pode participar um/a representante por
entidade/projeto.

(X Camara ligada

Preferencialmente, a cdmara deve estar
ligada durante as sessdes. No Zoom,
escreva 0 seu nome e a sua entidade.
Garanta uma boa ligagao a internet.
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Presenca obrigatéria

As 6 sessOes online (9,5 horas no total) sao
de participagao obrigatéria.

(® Sessdes gravadas

As gravacoes ficam disponiveis para
partilhar com o seu grupo e trabalhar em
equipa nas tarefas.



CONTACTO

INFORMACOES
E ESCLARECIMENTO
DE DUVIDAS

Para qualquer questao sobre o Programa Intensivo, as
sessoes, as tarefas ou a entrega do Plano de Viabilidade,

esSCreva para:

concursogulbenkian@coopernico.org

Bom trabalho!
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